
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 A INGRANDES, le mardi 2 AVRIL 2019 

GRATUIT 
 

Deux sessions : de 9h à 12h30 OU de 14h à 17h30 

Temps organisé avec des professionnels de santé locaux et les 

acteurs de prévention du département. 
 

Inscription souhaitée auprès d’Itinéraire Santé                            
05 49 30 80 70 

CHUTER, CE N’EST PAS  

UNE FATALITE ! 

Activité 

physique 

adaptée 

Aménagement 

du domicile 

Bien  

vieillir 

 

Equilibre 

STANDS 

CONFERENCE 

ATELIERS 


